Leichtathletik-Abteilung des TuS Thomasberg

(Ein Ruckblick im Jahr 2014 auf die Grindung Abteilung im Jahr 1964 anhand der
Jahresberichte des Abteilungsleiters)

Auf der Vorstandssitzung des TuS Thomasberg anb1064 wurde die Abteilung
Leichtathletik neu gegriindet und Lehrer Rainer &ehnimit der Leitung beauftragt.

In seinem Jahresbericht fur das Jahr 1964 berieht@ber die Anfange der neuen Abteilung:

»,Am 05.06.1964 begann das erste Training auf deortBlatz am Limperichsberg mit sieben
Teilnehmern. Im September stieg die Zahl der Taiimer, weil das Training gleichzeitig als
Vorbereitung fir den Erwerb des Sportabzeichenstelie

Die ersten vier, die ein Sportabzeichen erwarbemewdie Jugendlichen Otmar Brohl,
Christoph Hirschberg, Hans Dieter Oehm und Heiee&t

Vor allem Schiler und Jugendliche nahmen an vezdelien Sportfesten im Rhein-Sieg-
Kreis mit beachtlichen Erfolgen teil

Das Bild zeigt die Schilergruppe, die mit Rainehi&fer zum Sportfest nach Lulsdorf
starten. (von links nach rechts: Doris Weiler, Matg Reuter, Ursula Fa3bender, Gertrud
Ludwig, Marianne Weber, Rosel Besselmann, Chii3ékling, Rainer Schiefer, Werner
Wallau, kniend: Dieter Hartmann, Bert Koch, OtmatBl und Hans Willi Zimmermann.

Die sportlichen Erfolge waren ein ermutigender Akftflr die junge Abteilung, wenn man
bedenkt, dass der Verein bis jetzt kein einzigesnimgsgerat besitzt und der Sportplatz am
Limperichsberg nur zum Lauftraining und mit Einsafikungen zum Sprungtraining benutzt
werden konnte."



Aus dem Jahresbericht fur das Jahr 1965

,Die Hoffnung auf die Beschaffung von Ubungs- unmdifiingsgeraten erfillte sich nicht.
Doch konnten im vergangenen Jahr 22 MitgliederSjastabzeichen erwerben. Besonders zu
erwahnen sind die beiden Sportabzeichen in GoldRvran Anneliese Posthausen und Herr
Theo Muller. Wieder nahmen viele Leichtathletenh@er, Jugendliche und Senioren) an
Sportfesten im Rhein-Sieg-Kreis mit sehr erfrewdicitrfolgen teil.

Die fur den TuS Thomasberg wohl erfolgreichste Yistaltung war der Frihjahrswaldlauf
am 13.03.1965 rund um den kleinen Oelberg, wo d& it 45 Teilnehmern neben vielen
guten Platzierungen zwei Einzelsieger und vier Mahaftssieger stellen und in der
Vereinsgesamtwertung sogar den zweiten Platz belegente!

In der Kreisbestenliste, in der jeweils die zehstée Leistungen erfasst werden, wurden im
Jahr 1965 zwolf Leistungen von Thomasberger Athletgfgefiihrt.”

Aus dem Jahresbericht fur das Jahr 1966

.Bei den zum zweiten Mal vom TuS Thomasberg orgianien Kreiswaldauf-
Meisterschaften konnte der Verein wieder zwei Hsieger und drei Mannschaftssieger
stellen. Beim Herbstgelandelauf in Rhéndorf belefgie TuS unter neun Mannschaften den
vierten Platz und beim Herbstwaldlauf in Rheidt Masef Thomas Sieger Uber 2000 Meter.
50 Schilerinnen und Schiler nahmen an drei Sclpi@lgfesten mit zum Teil gro3artigen
Erfolgen teil. Neben vielen Einzelsiegen konnterS88&uler und Schilerinnen das
Leichtathletik-Mehrkampfabzeichen erwerben. Auah dahl der erworbenen Sportabzeichen
erhdhte sich auf 28, unter denen besonders ddsmmSportabzeichen von Heinz
Bellinghausen zu erwdhnen ist. In der Kreisbestenbind viele Erfolge der Schilerinnen
und Schiiler verzeichnet, die dank der Bereitscheler Eltern den Transport der
Wettkampfer zu den einzelnen Veranstaltungen tlbenea. Das Leichtathletik-Training der
Schulerinnen tbernahm in diesem Jahr Lehrerin Getiermes.”

Aus dem Jahresbericht fir das Jahr 1967

»,Am 08.Mai begann Frau Waltraud Doppelhammer mittd&rauen das Leichtathletik-
Training auf dem Sportplatz am Limperichsberg. And& des Jahres waren es bereits 14
sportbe-geisterte Damen. Seit November bereitbtesite Gruppe von ,alten Herren® in der
Turn-halle in Oberpleis auf den Erwerb des goldebpartabzeichens vor. Inzwischen
nehmen etwa 70 Schilerinnen und Schiler mit grBBgeisterung am Training teil. Zum
ersten Mal konnte der TuS Thomasberg einen Kreserestellen und zwar Peter Bleischwitz
im Funfkampf. Beim Herbstwaldlauf in Siegburg gewaler TuS die Vereinsgesamtwertung.
Insgesamt konnten die Athleten 56 Mehrkampf- un@&gértabzeichen erwerben, darunter



Josef Otto das Sportabzeichen in Gold. Dank grgi@ei Materialspenden und freiwilliger
Arbeitsleistung der Aktiven ( vor allem Josef Tham&onnten die Ubungsanlagen auf dem
Sportplatz am Limperichsberg fir Weitsprung newgbgachtet werden.

Der Hohepunkt fir die Leichtathletik-Abteilung waas vereinsinterne Sportfest fir Senioren
mit 50 Mitgliedern, um in den entsprechenden Diszgm den Vereinsmeister zu ermitteln.”

Aus dem Jahresbericht fur das Jahr 1968

,Das Jahr 1968 war das wohl das bisher erfolgrégchahr fur die junge Abteilung. Die
Aktiven konnten in eigener Arbeit auch dank Unti#z=ing durch Materialspenden auf dem
Sportplatz am Limperichsberg eine KugelstoR3anlagesn Diskuswurfring und eine
Hochsprunganlage errichten. Auch wurde der Abtgilmom Landessportbund ein Zuschuss
zur Geréateausstattung in Hohe von 800,00 DM beytilli

Die Leichtathletik-Abteilung verzeichnet inzwisch&d7 Mitglieder, von denen 57 ein
Mehrkampfabzeichen und 98 das Sportabzeichen emikgnnte. Das Aufbautraining im
Winter hat sich gelohnt, denn gleich 6 ,alte Hefreonnten das goldene Sportabzeichen
erwerben und zwar: Heinz Bellinghausen, Richardifggiausen, Hanns Freiherr, Christoph
Minten, Jakob Roéttgen und Paul Wicharz. Auch dienBa waren sehr erfolgreich: so
konnten Waltraud Doppelhammer, Erica Hahn, Irmdadel und Josefa Thomas das
Sportabzeichen erwerben. Der gréf3te sportlich@ldeviar jedoch der Gewinn der
Vereinsgesamtwertung mit 30 Punkten Vorsprung bearbstwaldlauf des Siegkreises in
Siegburg. In vier Schilerklassen konnten unseré@l8chkreimal den Einzelsieger und
viermal den Mannschaftssieger stellen. Hinzu kanah vier Einzel- und zwei
Mannschaftssiege der Ubrigen Athleten.”



Aus dem Jahresbericht fur das Jahr 1969

Zwei Schwerpunkte der Leichtathletik-Abteilung kalsich inzwischen herauskristallisiert:
die Breitenarbeit und der Ausgleichs- und Gesuridgeort. Hilfreich war dabei seit Mitte

des Jahres eine grol3e Anzahl neuer Gerate, diehjeah nicht ausreichen fir die vielen
Trainingseifrigen, sodass ein weiterer Antrag zardgeausstattung an den Landessportbund
gestellt werden soll.

Teilnehmeranem Sportfest in Lulsdorf:
vorne: Angelika Wagner, mittlere Reihe von linkeinrich Henseler, Rainer Schiefer, Josef
Thomas, Dietmar Zens, Jorg Nitschkowski
hintere Reihe von links: Hedi Schnell, Marianne Wfebrmgard Apostel

Mit rund 350 Aktiven besuchten wir zwanzig verscleiere Wettkampfveranstaltungen, bei
denen die Wettkampfer gelegentlich auch die votderBlatze belegen konnten.

Erfreulicher jedoch als die Erfolge der Einzelnardslie Erfolge der Abteilung in den
Vereinsgesamtwertungen. So konnten wir beim Kampflen Wanderpokal des General-
Anzeigers, an dem die Vereine des Siegkreises aaddnner Kreises beteiligt waren, hinter
den beiden starksten Vereinen Troisdorfer LeicthgtithGemeinschaft (TLG) und Bonner
Sportclub (BSC) einen von niemandem erwartetetedrPlatz erkAmpfen und damit als Preis
eine Kugel und zwei Trainingshanteln mit nach Haueslemen. Bei den Frihjahrswald-
laufmeisterschaften in Bad Honnef belegten wir pglekch mit der TLG und der Lulsdorfer
Sportvereinigung den ersten Platz. In Schladermt@mwir nun schon zum dritten Mal
hintereinander die Vereinsgesamtwertung im Herldstenaf gewinnen.

Zum ersten Mal haben mehr als 100 Aktive (104)Slasrtabzeichen erringen kdnnen, wobei
Heinz Bellinghausen der erste Thomasberger istda@gigoldene Sportabzeichen mit der Zahl
5 erhalt. Bei der erfreulichen Leistungsstarkden Breite werden die Talentférderung und
das Streben nach Bestleistungen keinesfalls veldesigt. Einen Einblick in den derzeitigen
Leistungsstand gibt eine Aufzahlung der jeweils desten Leistungen nach der 1000-Punkte
Wertung des DLV.



Schilerinnen:

1. 811 Punkte Angelika Weagn 600 m 1:50,7 min
2. 750 Punkte Hedi Schnell Kugel 8,05 m
3. 746 Punkte Angelika Weagn 75m 10,8 sec
Schiiler:

1. 885 Punkte Dietmar Zens Ballwurf (200 g) 61 m

2. 827 Punkte Hans-Theo BanBallwurf (200 g) 57 m

3. 803 Punkte Hans-Theo Bam Kugel 11,31 m
Frauen:

1. 591 Punkte Erica Hahn Kugel 8,43 m
2. 544 Punkte Angelika Weg 75m 10,8 sec
3. 531 Punkte Waltraud pelpammer Kugel 7,70m
Manner:

1. 712 Punkte Josef Thomas 1500 m 4:13,0 min
2. 708 Punkte Josef Thomas 3000 m 9:14,2 min
3. 706 Punkte Josef Thomas 800 m 2:02,5 min

Hier zeigt sich, dass wir einen sehr leistungkstaNachwuchs haben und in Josef Thomas
den erfolgreichsten Sportler des Jahres, dennrertkom vergangenen Jahr tiber 40 Urkun-
den mit nach Hause nehmen.

4
Willi Weber, der Vorsitzende des TuSmidmberg, ehrt die Sportler des Jahres:
von links: Josef Thomas als Leichtathleten und \&feRdttgen als Handballer des Jahres.



Aus dem Jahresbericht fir das Jahr 1970:

In diesem Jahr konnte die Leichtathletik-Abteiluredben der hauptsachlichen Breitenarbeit
auch beachtliche Spitzenleistungen der Athletemerennen. Wiederum konnten tiber 100
Sportler das Sportabzeichen und 70 das Mehrkamgifetiien erwerben.

Rund 380 Aktive beteiligten sich an 20 verschiedeBportfesten. Den ersten Platz in der
Vereinsgesamtwertung belegten wir bei den von usgexichteten Frihjahrswaldlauf-
Meisterschaften, dem Herbstwaldlauf in Sankt Augushd beim Dr.-Konrad-Adenauer-
Gedachtnislauf in Rhondorf. Zum ersten Mal erbreldie Schilerinnen A als beste
Mannschaft bei der Deutschen Mannschaft-Meistefsam Rhein-Sieg-Kreis einen
silbernen Teller als Ehrenpreis.

Start zum Gelandelauf in Rhondorf Josef Jacke Uberreicht den Pokal an Josef Thomas

Grol3 trumpften unsere Athleten bei den Stadtmeistaften in Kénigswinter auf, bei denen
wir uns mit 27 von 45 moglichen Meistertiteln ai@rkster Verein herausstellten. Jorg
Nitschkowski konnte allein 6 und Angelika WagnéviBistertitel fir sich erringen. Diese
beiden sind auch unsere einzigen Kreismeister: ildieg 1000 m und Angelika tlber 800 m
und im Weitsprung.

Bei den Stadtmeisterschaften erfolgreiche Frauen:hinks: Erica Hahn, Irmgard Pagel und
Waltraud Doppelhammer.



Eine Ubersicht tiber den derzeitigen Leistungsstaloiceine Aufzahlung der jeweils drei
besten Leistungen nach der 1000-Punkte Wertun®des

Schulerinnen

1 940 Punkte
2. 916 Punkte
3. 877 Punkte

Schuler:

1. 856 Punkte
2. 822 Punkte
3. 798 Punkte

Frauen:

1. 740 Punkte
2. 717 Punkte
3. 674 Punkte

Manner:

1. 726 Punkte
2. 710 Punkte
3 710 Punkte

Angelika Wagn
Angelika Wagn
Angelika Wagn

Jorg Nitschgki
Jorg Nitschgki
Arnulf Voigt

Angelika Weg
Angelika Weg
Angelika Weg

Josef Thomas
Rainer Skernie
Werner Salimi

100 m 13,0 sec
Weit 4 86 m
75 m 10,2 sec

1000 m 3:02,3 min
75 m 9,8 sec
75 m 9,9 sec

100 m 13,0 sec
Weit 4.86m
75m 10,2 sec

1000 m 2:37,9 min
100 m 11,4 sec
100 m 11,4 sec

Dieser Leistungsanstieg beruht nicht nur auf derainingsfleil3 der Aktiven, sondern auch in
den hervorragenden Méglichkeiten, die das neue@tad Konigswinter mit seinen Geréaten
und der schnellen Kunststoffbahn bietet.



Aus dem Jahresbericht fur das Jahr 1971

In den vergangenen Jahren lag der Schwerpunkt deitAnnerhalb der Leichtathletik-
Abteilung in der Breitenarbeit, um maoglichst vi@portler dazu zu bringen, Freude an
leichtathletischen Bewegungen und Sportarten ziefin

Das zeigt sich an den auf 126 gestiegenen erfolyadigelegten Prifungen fur das
Sportabzeichen, sowie an 80 errungenen Mehrkamgifaiien. Rund 500 Wettkampfeinsatze
bei 36 verschiedenen Sportfesten leisteten unsereeh. Neben grof3artigen Einzelerfolgen
erzielten unsere Athleten hervorragende Mannsaraibnisse, Zeichen einer erfolgreichen
Breitenarbeit. Bei beiden WaldlaufveranstaltungarfFrihjahr und Herbst gewannen wir nun
schon im dritten Jahr die Vereinsgesamtwertung.

Den im Vorjahr in Rhondorf errungenen Adenauerpdkainten wir erfolgreich verteidigen.

F T .

Sportler der Manner- und Jugendklasse aufStrecke beim Gelandelauf in Rhondorf

Bei den Stadtmeisterschaften von Konigswinter kenntir bei den Mannern und Frauen von
14 Wettbewerben 11 gewinnen und stellten uns salsigrfolgreichster Verein heraus.

Bei den Stadtmeisterschaften erfolgreiche Frauen:links: Waltraud Doppelhammer,
Irmgard Pagel, Christel Oeking und Erica Hahn.



Neben der Breitenarbeit steht jedoch auch die Fdndeder Spitzenleistung. Der einzelne
soll soweit gefdrdert und trainiert werden, dassesne ihm mogliche Hochstleistung auf
einem Gebiet erreicht. Hier wurden im letzten BhWereinsrekorde ein- oder aufgestellt.
Josef Thomas erzielte allein sieben neue Bestigjstuund ist damit der erfolgreichste
Sportler des TuS Thomasberg. Die Schilerinnen whdl8r stellten 20 neue Bestleistungen
auf, von denen 14 sogar als Bestleistung an e8sédle in der Kreisbestenliste zu finden sind.
Hier seien auch die Kreismeister 1971 genannt: titdirHenseler iber 1000 m in der Halle,
die Funfkampfmannschaft mit Rainer Schiefer, Haimgeh Schmitt und Heinrich Henseler
und Fredi May im Hochsprung der Schiiler B.

Die enormen Erfolge in der Breitenarbeit und die@rtigen Leistungssteigerungen
samtliche Athleten sind Resultat der guten Platagganin Konigswinter, des Trainingsfleil3es
der Athleten, des kameradschaftlichen Geistes Ivatieider Abteilung und des
unermudlichen Einsatzes der vielen Betreuer unerigldenen an dieser Stelle ein herzliches
Wort des Dankes gesagt sein soll.

Nach Beendigung der Wettkampfsaison fand nochamschneidendes Ereignis statt: Die
Leichtathleten des TuS Thomasberg schlossen sictianiLeichtathleten von funf
benachbarten Vereinen zur Leichtathletik-Gemeins&iabengebirge zusammen. Das
bedeutet nicht die Auflosung der Leichtathletik-aibing, sonder die ,LG Siebengebirge*® ist
eine Arbeitsgemeinschaft in Sachen Leichtathlebik ger sich alle Beteiligten durch den
Einsatz mehrerer Ubungsleiter zur gleichen Zei¢ eeitere Leistungssteigerung und den
Zulauf weiterer Athleten erhoffen.

Aus dem Jahresbericht fur das Jahr 197Zneuer Abteilungsleiter: Paul Dahm):

Es gelang erneut, viele Sportler fir die Leichttiklzu gewinnen. Fast 100 Aktiven gelang
der Erwerb des Sportabzeichens. Athleten des Twgd@kberg - 1972 erstmals mit funf
weiteren Vereinen in der LG Siebengebirge zusamessigossen - nahmen an mehreren
Meisterschaften und Sportfesten teil. Es gelangramsAbteilung zum ersten Mal einen
Mittelrheinmeister zu stellen: Die Mannschaft méiRer Schiefer, Hans-Jurgen Schmitt und
Heinrich Henseler errang im Mannschaftsfiinfkampt #1480 Punkten die Mittelrhein-
meisterschaft. Einen Beleg flir die Leistungssteigg der Athleten zeigen die 32 neuen
Vereinsrekorde. Mit 7 neuen Rekorden war bei deniMé#én einmal mehr Josef Thomas der
erfolgreichste Leichtathlet. Bei den Schulerinnebr8chte es Ursula Siebertz ebenfalls auf
7 Rekorde. Bei den Schilerinnen A stellte Dorido8iez 3 neue Bestleistungen auf.



Vereinsrekordliste der Leichtathleikabteilung des TuS Thomasberg (Stand 1972)

Disziplin Leistung Name Geb.-Jahr Datum Ort
Manner
100 m 11,4 sec Rainer Schiefer 1941 03.10.1971 Kénigswinter
11,4 sec Werner Schmidt 1948 03.10.1971 Konigswinter
11,4 sec Josef Kochenbach 1937 03.10.1971 Konigswinter
200 m 23,9 sec Harald Schmidt 1948 22.05.1971 Kénigswinter
Wilfried Betge 1952 13.08.1972 Konigswinter
400 m 53,4 sec Wielfried Betge 1952 10.06.1972 Kénigswinter
800 m 1:57,7 min  |Josef Thomas 1937 08.06.1973 Konigswinter
1000 m 2:33,1 min  |Josef Thomas 1937 23.06.1972 Bonn
1500 m 4:07,3 min  |Josef Thomas 1937 21.06.1972 Runderoth
2000 m 5:50,0 min  [Josef Thomas 1937 22.09.1971 Bonn
3000 m 9:12,2 min  |Josef Thomas 1937 11.05.1972 Bad Honnef
5000 m 16:07,0 min |Josef Thomas 1937 27.05.1972 Konigswinter
10000 m 33:41,6 min [Josef Thomas 1937 06.05.1972 Bad Honnef
25000 m 1:54:00,0 std [Josef Thomas 1937 01.10.1972 Griesheim
Stundenlauf [15.942 m Josef Thomas 1937 01.06.1972 Bad Honnef
Marathon 3:03:56,0 std |Ewald Klein 1937 Bensberg
Weitsprung (6,30 m Lothar Lehmacher 1955 18.08.1972 Kénigswinter
Hochsprung (1,80 m Uwe Schumacher 1959 05.08.1972 Konigswinter
Dreisprung 11,83 m Lothar Lehmacher 1955 06.09.1972 Bad Honnef
Stabhoch 2,70 m Rainer Schiefer 1941 21.09.1969 Bad Honnef
Diskus 36,64 m Rainer Schiefer 1941 28.05.1972 Bad Honnef
Speer 52,08 m Rainer Schiefer 1941 21.09.1969 Bad Honnef
Kugel 13,15 m Rainer Schiefer 1941 20.06.1970 Bad Honnef
Hammer 26,19 m Rainer Schiefer 1941 27.09.1969 Konigswinter
4x 100 m 46,4 sec Rainer Schiefer 1941 03.10.1971 Konigswinter
Otmar Brohl 1947 03.10.1971 Konigswinter
Hans Jirgen Schmitt 1947 03.10.1971 Konigswinter
Josef Kochenbach 1937 03.10.1971 Kénigswinter
4x400 m 3:43,2 min Ludwig Otto 1947 20.06.1969 Neunkirchen
Heinrich Henseler 1950 20.06.1969 Neunkirchen
Josef Thomas 1937 20.06.1969 Neunkirchen
Dieter Nisse 1945 20.06.1969 Neunkirchen
3 Kampf 1974 P Rainer Schiefer 1941 12.07.1970 Kénigswinter
5-Kampf 2696 P. Rainer Schiefer 1941 22.05.1972 Konigswinter
5-Kampf Ma.|7812 P Rainer Schiefer 1941 22.05.1972 Kénigswinter
Heinrich Henseler 1950 22.05.1972 Konigswinter
Hans Jiirgen Schmitt 1947 22.05.1972 Kénigswinter
10-Kampf 4839 P. Rainer Schiefer 1941 21/22.05.1968 Bad Honnef




Frauen

100 m 13,0 sec Angelika Wagner 1956 16.05.1970 Leverkusen
200 m 27,4 sec Angelika Wagner 1956 23.05.1971 Kénigswinter
800 m 2:38,8 min Doris Siebertz 1958 18.06.1972 Konigswinter
4x100 m 57,2 sec Elisabeth Henseler 1958 04.09.1971 Kénigswinter
Elisabeth Weyler 1958 04.09.1971 Konigswinter
Doris Siebertz 1958 04.09.1971 Kénigswinter
Anita Haacks 1958 04.09.1971 Konigswinter

Weitsprung (4,95 m Angelika Wagner 1956 26.06.1971 Bad Honnef
Hochsprung (1,30 m Angelika Wagner 1956 23.05.1971 Konigswinter
1,30 m Doris Siebertz 1958 23.09.1972 Konigswinter

Kugel 9,01m Erica Hahn 1936 26.06.1971 Bad Honnef
Speer 25,18 m Christel Oeking 1952 15.04.1972 Kénigswinter
5-Kampf 2912 P. Angelika Wagner 1956 23.05.1971 Kénigswinter
Kugel 9,01m Erica Hahn 1936 26.06.1971 Bad Honnef
Speer 25,18 m Christel Oeking 1952 15.04.1972 Kénigswinter
5-Kampf 2912 P. Angelika Wagner 1956 23.05.1971 Konigswinter

Der neue Abteilungsleiter Paul Dahm sprach seineng&hger Rainer Schiefer, der 1973
zum Dienst an die Deutsche Schule in Asuncion/Renagersetzt wird, den Dank der
Abteilung fiir seine hervorragende Arbeit aus. Hreéhes geschafft, eine Abteilung

aufzubauen, die selbst Uber die Grenzen des Rhegik3eises Beachtung gefunden hat. Vor

allem sein Einsatz fur die Schulerarbeit und fir Bewerb des Sportabzeichens ist
herauszustellen.




